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La finalidad de este proyecto es proporcionar al alumnado del aula estable una educación de acuerdo a sus necesidades por medio de un currículo adaptado significativamente y con recursos especiales para su atención

1. Objetivos educativos 

Los objetivos que nos proponemos en Aula Estable son:

· Controlar y articular el propio comportamiento teniendo en cuenta a los demás, y las normas y valores propios de cada situación. 

· Desarrollar estrategias para comprender el entorno adaptando convenientemente el mismo.

· Desarrollar en el alumnado estrategias de comunicación, verbales y no verbales, que les posibilite expresar necesidades, emociones y deseos.

· Proporcionar aprendizajes funcionales que permitan desenvolverse con autonomía 

· Desarrollar habilidades para desenvolverse con la mayor competencia posible en los entornos habituales, pensando en el momento actual y en el futuro: familiar, escolar, ocupacional o pre-laboral, ocio y comunidad.

· Desarrollar estrategias para la resolución de problemas que se presentan en situaciones de la vida cotidiana.

· Participar de forma activa en situaciones normalizadas del entorno escolar, social y familiar. 

· Desarrollar capacidades, habilidades y técnicas que faciliten la transición a la vida adulta en las mejores condiciones para cada alumno y alumna.

2. NEE del alumnado

En el aula se atienden alumnos y alumnas cuyas necesidades educativas se derivan de:

· Autismo con retraso mental

· Retraso mental severo

· Trastornos generalizados del desarrollo

· Trastornos asociados

· Plurideficiencias

Las principales necesidades educativas del alumnado del aula estable hacen referencia a: 

· Alteraciones en la comunicación verbal y no verbal

· Alteración de la comprensión del entorno social

· Falta de autonomía personal 


· Dificultades graves en la interacción social

· Falta de actividad imaginativa, de juego y de ficción

· Necesidad de cuidado de la salud y bienestar físico y emocional

· Dificultades de control conductual

· Dificultades en el desarrollo cognitivo


· Intereses muy restringidos

· Necesidad de apoyos, ayudas individualizadas y recursos específicos

· Necesidad de adaptar el entorno de aprendizaje

3. Estructura y recursos del Aula estable

El aula de nuestro centro atiende alumnado con n.e.e. graves y permanentes entre:

· 12-16 años de edad

· 14-más de 16 años de edad

· 16 años en adelante

Esta dotada de 2 profesionales especialistas en PT, siendo una de ellas tutor o tutora del aula, y de una persona auxiliar. 

El espacio físico del aula está integrado en las dependencias del centro ordinario y se ubica en....................................................................…………………………..

4. Estructura del Proyecto Curricular del Aula Estable

Dadas las características del alumnado el Proyecto Curricular del Aula Estable contiene objetivos y contenidos de aprendizaje, planteados como un marco, para los dos ciclos de ESO. La concreción de objetivos y contenidos y la distribución temporal de los mismos se realizará :

· En la Programación de aula

· En el Programa de Trabajo Individual (PTI) de cada alumno y alumna

Proponemos un currículo funcional, basado en la adquisición de destrezas y estrategias, en el que remarcaremos los contenidos siguientes: 

· Contenidos de tipo procedimental.

· Contenidos para la realización de tareas habituales

· Contenidos para realizar habilidades funcionales

· Contenidos en contextos significativos del centro: aula, comedor, cocina,....

· Contenidos en contextos externos al centro escolar: cafetería, calle, supermercado,.....

Los objetivos y contenidos de aprendizaje, procedimientos, estrategias, destrezas, etc., los organizaremos en: 

· OPCIÓN A: habilidades adaptativas


· OPCIÓN B: ámbitos de experiencia ó áreas

Los criterios de evaluación serán individualizados para cada alumno y alumna y se recogerán en:

· La Programación de aula

· El Programa de Trabajo Individual del alumno o alumna

5. Criterios de selección de los objetivos y contenidos

En la selección de los objetivos y contenidos de aprendizaje seguiremos los criterios siguientes:

· La edad cronológica y los intereses y motivaciones relacionados con la misma

· El tipo de necesidades educativas del alumnado

· Los aprendizajes esenciales para el alumnado en el momento actual y futuro  

· Aprendizajes funcionales

· Enseñanza de habilidades alternativas

· Los intereses y gustos personales de cada alumno y alumna

· Necesidades e intereses del núcleo próximo al alumno y alumna: social y familiar

6. Opciones metodológicas

De forma general en la enseñanza del alumnado se optará por:
· Preparar entornos de aprendizaje altamente estructurados (secuencias regulares en la jornada diaria, claves visuales constantes, calendarios de tareas,...)

· Uso de contextos naturales para aprender las habilidades necesarias

· Uso de entornos naturales del centro: comedor, servicios, patios,...

· Uso de entornos del medio social: tienda, polideportivo, servicios médicos,  

· Enseñanza incidental

· Simulación de actividades de la realidad

· Análisis de las tareas habituales para ofrecer las ayudas necesarias y retirar progresivamente las mismas

Para la enseñanza de habilidades comunicativas y sociales, además de la evaluación individualizada que se requiere para cada alumno y alumna, utilizaremos de forma general:

· Ayudas y claves visuales

· Métodos aumentativos

· Métodos alternativos de comunicación

En situaciones de posibles problemas conductuales optaremos por:

· Analizar el funcionamiento de la conducta de forma individualizada

· Analizar condiciones del entorno que pueden generar problemas de conducta 

· Tratamiento conductual individualizado

7. Organización  didáctica del aula

Pretendemos que el aula sea una referencia estable para el alumnado y el lugar en el que se planifica y desarrolla la tarea educativa. 

Para el trabajo educativo el aula dispondrá de:

· Zonas de trabajo diferenciadas para entrenar diferentes tareas 

· Una zona única multiuso que se adapta para entrenar tareas diferentes

Para enseñar las diferentes habilidades utilizaremos las dependencias del centro siguientes:

	· Cocina 

· Servicios y baños

· Polideportivo
	· Biblioteca

· Comedor

· Despacho médico

· ........................................ 


Para la enseñanza de diferentes las habilidades adaptativas utilizaremos los servicios comunitarios siguientes:

	· Supermercado

· Autobús

· Servicio médico
	· Metro

· Cafetería

· Farmacia
	· Cine

· Tienda

· ........................................ 


El aula estable dispondrá de material didáctico específico para el trabajo de:

	· Simulación de situaciones de interacción sociales

· Desarrollo de ficción y juego simbólico

· Comunicación mediante material audiovisual

· Desarrollo cognitivo mediante material informático


	· Autonomía en la vida diaria

· Cuidado personal

· Desarrollo cognitivo

· ........................................ 


La Programación de Aula recogerá los aspectos siguientes:

· Evaluaciòn inicial general del alumnado del aula

· Objetivos de aprendizaje

· Contenidos de aprendizaje

· Contenidos a enstrenar en algunos contextos educativos significativos

· Decisiones metodológicas 

· Actividades del alumnado

· Adaptación de materiales

· Diseño del ambiente del aula

· Decisiones sobre la evaluaciòn y seguimiento de cada alumno y alumna


Además, recogerá  aspectos relacionados con la organización como:

	· Horario de la jornada diaria

· Organización del espacio del aula

· Horarios de actividades compartidas
	· Horario semanal

· Diseño del espacio del aula

· .............................................


8. Principios para participar en la actividad del centro y actividades a compartir

Siguiendo las decisiones tomadas en el PCC nuestro alumnado compartirá con el resto entradas y salidas, comedor y recreos. Además de:

· Todos los espacios de recreo incluido el tiempo de descanso del medio día

· Todas las actividades del polideportivo

· Algunas actividades del polideportivo (especificar)............................................ 

· Todas las salidas extraescolares

· Las salidas extraescolares más significativas (fín de curso,..)

· Actividades de las fiestas escolares

· Todas las actividades de ocio y tiempo libre

· Algunas actividades de ocio y tiempo libre (especificar) ....................................

9. Programa de Trabajo Individual (PTI) y seguimiento del alumno y alumna 

Cada alumno y alumna escolarizado en el aula estable tendrá un PTI que se realizará a partir del Proyecto Curricular de Aula y tendrá la consideración de ACI. 

El PTI se realizará para:

	· 1 curso escolar
	·  2 cursos escolares
	· .......................................


y se revisará:

	· Trimestralmente
	· 2 veces en el curso
	· 2 cada curso


Se realizará un seguimiento de la evolución de cada alumno y alumna:

	· siempre que surja un suceso o incidente

· trimestralmente
	· mensualmente

· ................................ 


En el seguimiento de cada alumno y alumna participara:

	· Profesorado de PT del aula

· EMP

· Fisioterapeuta
	· Familia 

· Auxiliar de E.E.

· ........................................
	· Logopeda

· Orientador/a


10. Coordinación de los profesionales del aula

Teniendo en cuenta que son varios los profesionales que intervienen en la atención del alumnado estableceremos actividades de coordinación entre:

· El profesorado de PT del aula. 

Para: 

	· Hacer el seguimiento del alumno

· Evaluar la actividad el aula

· Evaluar participación en entorno ordinario

· Revisar el PTI
	· Elaborar programación de aula

· Organizar el trabajo del aula

· Realizar el PTI

· Preparar reunión con familias

·  otros ........................................ 


Con una periodicidad:

· Semanal, 

· Quincenal

· Mensual,

· Además, siempre que haya algún incidente

· ..........................................

· El profesorado de PT y auxiliar de E.E. del aula

Para:.......................................................

Con una periodicidad.............................

· El profesorado de PT, auxiliar de E.E.y logopeda

Para:.......................................................

Con una periodicidad.............................

· El profesorado de PT, auxiliar de E.E. y fisioterapéuta

Para:.......................................................

Con una periodicidad.............................

· Profesorado del aula y Equipo Directivo

Para:.......................................................

Con una periodicidad.............................

· Profesorado del aula y orientador del centro 

Para:.......................................................

Con una periodicidad.............................

· El profesorado de PT y E.M.P. de la zona

Para:.......................................................

Con una periodicidad.............................

· Otros .....................................................

Para:.......................................................

Con una periodicidad.............................

11. Evaluación del alumnado. Información a las familias y al alumno y alumna

Los contactos con las familias servirán para:

	· Informar

· Hacer el seguimiento

· Atender demandas
	· Colaborar conjuntamente

· Controlar alguna situación de su hijo o hija

· ........................................ 


Además de las informaciones generales del centro destinadas a todas las familias del mismo, en el caso del aula estable se les informará sobre:

· La finalidad educativa del aula estable

· La organización, metodología y programación del aula

· La evolución de su hijo o hija

· Los objetivos y contenidos educativos del PTI

· Las ayudas que se pueden proporcionar en el contexto familiar

· La situación en momentos concretos de dificultad
· ...............................................................................
La evaluación del alumnado del aula se realizará de forma individualizada siguiendo los objetivos del PTI de cada alumno y alumna. La evaluación tendrá como objetivo:

	· conocer dificultades concretas del alumno

· modificar el PTI

· adaptar las ayudas individualizadas

· adaptar metodológicas específicas
	· conocer los avances del alumno

· modificar las actividades

· revisar la programación del aula

· .................................................. 


Esta evaluación se realizará con la misma periodicidad que con el resto del alumnado. Se informará a las familias y al propio alumno o alumna adaptando el contenido de la información a sus posibilidades de comprensión.

Con una periodicidad trimestral, realizaremos un informe escrito de la evolución de cada alumno y alumna que tendrá el siguiente contenido:

· Competencias adquiridas en las diferentes áreas de habilidades adaptativas o ámbitos

· Contenidos de aprendizaje, destrezas o tareas sobre las que hay que incidir

· Resultado de acciones realizadas para la mejora de alguna situación que haya requerido un seguimiento intensivo

· Resultado de la participación en actividades sociales o de integración

· Ayudas que requiere y recurso que hay que mantener 

· Pautas y orientaciones para el periodo siguiente

· Actividades que conviene afianzar en el entorno familiar y social

12. Evaluación del Aula Estable

El Proyecto Curricular del Aula Estable se revisará al mismo tiempo que el Proyecto Curricular de Centro.

En la evaluación tendremos en cuenta los indicadores o criterios de evaluación siguientes:

· Escolarización adecuada de cada alumno y alumna

· Objetivos y contenidos de aprendizaje adecuados al nivel del alumnado

· Objetivos y contenidos de aprendizaje adecuados a la edad cronológica

· Funcionalidad de los contenidos de aprendizaje 

· Adecuación de metodologías utilizadas 

· Utilidad de la programación de aula que se ha realizado

· Concreción suficiente de los PTI

· Resultados del aprendizaje de cada alumno y alumna

· Nivel y calidad de la participación en actividades ordinarias del centro

· Eficacia al abordar dificultades puntuales: conducta, alimentación, salud,.....

· Coordinación eficaz de los profesionales

· Adaptación suficiente de materiales y del entorno

· Satisfacción y bienestar de cada alumno y alumna

· Satisfacción familiar (mediante entrevista, encuesta,...)

13.  Currículo del Aula Estable



En la elaboración de la Programación de Aula y los Planes de Trabajo Individual seleccionaremos para cada alumno y alumna objetivos y contenidos de acuerdo con el nivel de desarrollo, edad y entornos en los que se desenvolverá habitualmente, que elegiremos a partir del Currículo del Aula Estable, según la propuesta de la OPCIÓN A y de la OPCIÓN B.



Para desarrollar de objetivos y contenidos de los ámbitos de experiencia de la OPCIÓN B nos referiremos a los contenidos propuestos en las diez áreas de habilidades adaptativas de la OPCIÓN A  

Opción A: ÁREAS DE HABILIDADES ADAPTATIVAS

1. Comunicación

	Objetivos
	Contenidos

	· Desarrollar estrategias comunicativas verbales o no verbales

· Entender y ser entendido

· Expresar necesidades básicas, pensa-mientos y sentimientos

· Usar estrategias de comunicación de forma funcional en los entornos habituales
	1. Adquisición y uso de conductas comunicativas básicas

- Uso de señales gestuales, mirada, imitación,...como medio de comunicación 

- Reconocimiento de las personas significativas del entorno y saber llamar su atención

- Utilización de destrezas para expresar peticiones y necesidades (Protoimperativos)

- Desarrollo de destrezas para compartir objetos y expresar deseos (Protodeclarativos)

- Adquisición de estrategias de petición de ayuda, de rechazo, protesta, etc.

- Uso de palabras o gestos para pedir, llamar, dar las gracias, decir no,...

- Desarrollo de conductas de atención conjunta: toma de turnos, juegos de alternancia, etc.
2. Uso funcional de medios alternativos y/o aumentativos de comunicación
- Asociación de imágenes, fotos y símbolos con objetos y acciones significativas

- Uso de gestos, imágenes, pictogramas, fotos,... como medio de comunicación 

- Uso de imágenes de objetos, personas y acciones para transmitir mensajes

- Expresión de necesidades básicas mediante comunicación verbal o no verbal 

3. Estrategias para comprender informaciones del entorno

- Comprensión e identificación de gestos, expresiones y estados de ánimo de los demás

- Comprensión e identificación de imágenes o gráficos correspondientes a objetos, personas y acciones

- Comprensión de mensajes, sucesos e instrucciones simples mediante señales visuales, fotos, dibujos, grafías,..

4. Lenguaje expresivo funcional en distintos contextos: comedor, aula, ocio, taller, etc.
- Expresión de necesidades básicas, sucesos, hechos cotidianos,..., mediante producciones verbales o no verbales

- Uso funcional del SI y No por medio de señales, lenguaje gestual o verbal,..

- Expresión de sentimientos, estados de ánimo y deseos de forma verbal o no verbal

- Descripción de personas, animales, objetos o acciones de forma verbal o gestual

- Estrategias comunicativas funcionales para dar a entender mensajes en contextos diferentes: he terminado, falta, necesito, ¿con quién?, ¿dónde está, etc. Desarrollo de estrategias para pedir y trasmitir información

- Uso de frases simples (sujeto+verbo+objeto) con sentido funcional

- Uso funcional de frases sencillas de tipo afirmativo, negativo e interrogativo

- Desarrollo de lenguaje verbal o gestual que permita calificar: adjetivos, conceptos básicos,..

- Construcción de mensajes simples mediante símbolos, fotos, lenguaje verbal, etc.

- Desarrollo de habilidades comunicativas básicas para desenvolverse en el comedor, el control de esfínteres, ect.



2. Cuidado personal

	Objetivos
	Contenidos

	· Conocer su propio cuerpo y sus necesidades personales básicas

· Adquirir hábitos de cuidado personal que faciliten la participación en el entorno social

· Experimentar, conocer e identificar experiencias motrices, cognitivas y afectivas en relación con el propio cuerpo, el espacio físico y el medio social

· Adquirir bienestar físico y personal
	1. Noción de sí mismo e imagen corporal

- Adquisición de su imagen corporal: conocimiento de sí mismo, identificación de su fotografía,...

- Conocimiento de sus características personales: sexo, altura, color de pelo,....y señas de identidad: nombre, edad, componentes familiares, domicilio, ....

- Identificación de sus pertenencias y objetos personales

2. Hábitos básicos de higiene personal

- Desarrollo de habilidades relacionadas con el aseo: peinarse, cepillarse los dientes, colaborar en el lavado de la cabeza, ducharse,...,

- Uso funcional de los utensilios de aseo personal: toalla, jabón, pañuelo, máquina de afeitar, secador de pelo, colonias,..

- Desarrollo de habilidades relacionadas con el vestido y desvestido: uso de cremalleras, botones, velcros, cordones, corchetes, ...,

- Adquisición de hábitos de aseo e higiene personal propios de la edad adolescente: higiene en la menstruación, afeitado, cuidado personal,...

3. Habilidades de alimentación

- Uso funcional de los utensilios de alimentación: cuchillo, servilleta, jarra, bandeja, vaso,......

- Adquisición de habilidades básicas para la alimentación: cortar con cuchillo, servirse de una jarra, ...,

- Identificación de alimentos adecuados y prohibidos en la dieta

4. Adquisición de hábitos de autocuidado

- Identificación de sensaciones de placer-displacer, alegría-enfado,...

- Identificación de sensaciones corporales: frío, calor, cansancio, sueño, hambre,.... y desarrollo de estrategias comunicativas para expresarlo

- Identificación de posibles dolores de las partes del cuerpo: cabeza,  muelas, estómago, menstruación,..., y desarrollo de estrategias comunicativas para expresarlo

- Uso autónomo del WC y adquisición de habilidades necesarias para el control de esfínteres: saber esperar, localizar el servicio, saber cuándo está ocupado, entrar sólo al cuarto de baño, etc.

- Identificación de la medicina habitual con ayuda y supervisión y desarrollo progresivo de autonomía en el control y administración de medicación habitual

5. Adquisición de vivencias personales relacionadas con lo espacial y temporal

- Diferenciación temporal: hora de dormir, de ir al centro escolar, de volver a casa,..

- Adquisición de estrategias y pautas que permitan seguir la jornada diaria, las rutinas, actividades, etc.




3. Vida en el hogar

	Objetivos
	Contenidos

	• Conocer y utilizar de forma funcional los utensilios del hogar

• Desarrollar habilidades motrices necesarias para realizar actividades usuales del hogar

• Actuar de la forma más autónoma posible en la vida del hogar

• Adquirir destrezas que permitan disfrutar de la propia autonomía en el hogar 


	1. Localización y orientación en los diferentes espacios del hogar
- Diferenciación del lugar y momento en que ocurren experiencias significativas en el hogar: la alimentación, el descanso, el sueño, la higiene, el juego,...

2. Habilidades relacionadas con alimentación y su preparación 

- Adquisición de hábitos básicos en el uso del comedor: no levantarse hasta acabar, servirse, usar la bandeja, ....

- Realización de tareas relacionadas con la alimentación: poner y quitar la mesa, recoger la vajilla y ordenarla,....

- Desarrollo de habilidades relacionadas con la preparación de alimentos: ayudar en la cocina, preparar un bocadillo, preparar un cola-cao, untar pan con mantequilla, pelar alimentos, batir, revolver sin tirar,....

- Realización de tareas básicas para la preparación de alimentos: pesar, medir, partir,...

- Realizar una receta sencilla con ayuda visuales o siguiendo ordenes verbales: una ensalada, un batido,...

- Elección de los alimentos adecuados para la preparación de una receta sencilla
3. Habilidades relacionadas con la limpieza y cuidado de los enseres

- Desarrollo de habilidades relacionadas con el mantenimiento del hogar: lavar y secar los platos, tender la ropa, usar las pinzas, barrer, cargar la lavadora, pasar la aspiradora, ....

- Utilización adecuada de productos de los limpieza más comunes

- Clasificación de las diferentes basuras y de los residuos del hogar: papel, restos de comida, vidrio,...

- Uso adecuado del cubo de basura: meter los desperdicios, cerrarlo cuando está lleno, bajar la basura, poner bolsa nueva,....

- Desarrollo de habilidades relacionadas con el cuidado del ajuar: doblar adecuadamente la ropa, recoger la ropa blanca, plantar una prenda lisa, hacer una cama,....

- Localización del mobiliario adecuado para guardar los enseres del hogar: armario para los zapatos, para la ropa blanca, para los productos de limpieza,....

4. Utilización adecuada de aparatos y objetos del hogar

- Uso de aparatos electrodomésticos: lavadora, microondas, aspiradora, secador de pelo, radio, cassette, TV., ... 

- Uso adecuado de utensilios necesarios en la vida del hogar: reloj, teléfono, despertador, 

- Manejo adecuado del reloj: reconocer las horas, medias horas,.....

5. Resolución de problemas ligados a la vida del hogar

- Contestar adecuadamente el teléfono: cogerlo cuando llaman, contestar, saber por quién preguntan,...

- Utilizar el teléfono para llamar a alguien muy conocido

- Realizar el el cuidado de las plantas del hogar: regar adecuadamente, quitar hojas secas,...

- Preparar comida sencilla (preparada) para el cuidado de los animales (perro, gato,....)




4. Habilidades sociales

	Objetivos
	Contenidos

	• Desarrollar estrategias para comprender el mundo social, los otros y su actuación

• Adquisición de pautas de referencia social para articular el comportamiento propio teniendo en cuenta a los otros

• Conocer y adaptarse a las normas y valores propios de cada situación

• Establecer vínculos y habilidades sociales que faciliten la participación con otros en diferentes núcleos de relación

• Desarrollar interés, curiosidad y disfrute en la relación con los demás


	1. Acciones de rutina social

- Mantenimiento de conductas de interacción básicas: uso de mirada, coorientación visual, tolerancia al contacto físico,....

- Identificación y realización de acciones de rutina social: saludos, despedidas, felicitaciones,

2. Habilidades para el  intercambio social
- Uso contextualizado de saludos, despedidas, etc. por medio de gestos o palabras

- Uso funcional de palabras o gestos para pedir, llamar, dar las gracias, rechazar,....

- Adquisición de pautas simples para iniciar, mantener y finalizar una interacción con otros

- Atención y respuesta a peticiones sencillas en la interacción social: responder al nombre, edad, domicilio, ....

- Utilización de objetos en el intercambio social con los demás

- Simulación e imitación de situaciones de interacción social: llamar por teléfono, pedir algo en una cafetería, ir al médico, ...

- Realización con ayuda de juegos de ficción y simulaciones de la realidad: invitar a un amigo al cine, invitar a una amiga al cine, expresar un sentimiento,...
3. El mundo emocional
- Reconocimiento de emociones básicas y estados de ánimo en sí mismo y en los demás: enfado, alegría, tristeza,....

- Desarrollar capacidades motrices y expresivas para simular estados de ánimo: enfado, tristeza, contento, alegría, miedo, tranquilidad, ....

- Identificación de las expresiones faciales con los estados internos: risa, pena, alegría,...
4. Desarrollo de conductas de atención compartida

- Adquisición de conductas de atención compartida: toma de turnos en las conversaciones, actividades de alternancia,...

- Desarrollo de conductas de preocupación conjunta: interesarse por el otro, preguntar,...

- Reconocimiento de situaciones de engaño

5. Regulación de la propia conducta

- Adquisición de normas básicas de convivencia, participación en actividades de ocio,...

- Adquisición de conocimientos para participar en juegos reglados de grupo: damas, oca,...

- Aceptación de los tiempos de espera o de transición entre actividad y actividad cuando el adulto esta en otra tarea o con otros alumnos

- Adquisición de estrategias para participar en juegos grupales

- Desarrollo de habilidades sociales necesarias para el disfrute del ocio y tiempo libre

- Desarrollo de habilidades sociales para la inserción en el ámbito laboral u ocupacional



5. Utilización de la comunidad

	Objetivos
	Contenidos

	• Desarrollar habilidades motrices y sociales implicadas en la vida cotidiana

• Aprender a desenvolverse con iniciativa y autonomía en diferentes contextos de su medio próximo: barrio, calle, medio escolar, ocio,... 

• Utilizar con autonomía los servicios necesarios para participar en la comunidad: transporte, medios de comunicación, entidades, servicios sociales,.....

• Conocer y articular el comportamiento a las normas y valores del medio

• Participar en situaciones sociales usuales y actividades culturales de la comunidad


	1. Autonomía personal para el uso de diferentes contextos del medio próximo

- Diferenciación del momento y lugar en que suceden experiencias vitales significativas: alimentación, descanso, higiene, juego, aprendizaje,...

- Conocimiento de la disposición de los materiales propios de cada dependencia, su uso y finalidad, facilitándolo por medio de fotos, dibujos y señales de objetos y tareas que se realizan

- Adquisición de estrategias de orientación para trasladarse por las dependencias del centro y del entorno próximo 

- Reconocimiento de símbolos usuales en el medio comunitario: autobús, metro, taxi, prohibido, señal de WC, etc.

- Desarrollo de destrezas para el mantenimiento de dependencias de uso habitual: barrer, regar, orden de utensilios,...

- Desarrollo de un comportamiento autónomo en el entorno próximo: llevar mensajes, transportar objetos, ....

2. Conocimiento y uso de transportes y medios de comunicación

- Adquisición de habilidades para el uso adecuado de transportes habituales en su medio: identificación de su autobús, tren o metro, uso del transporte en recorridos habituales,...

- Adquisición de habilidades para el uso funcional del teléfono: aprender su número, aprender a llamar, contestar,...

- Adquisición de habilidades para el uso funcional del correo

3. Conocimiento y uso de servicios de la comunidad
- Adquisición de habilidades para el cuidado del entorno próximo: uso de papelera, regado de plantas, ....

- Uso funcional de las distintas dependencias: mirar un libro en la biblioteca, cocinar en la cocina, ver TV en sala,.... 

- Desarrollo de habilidades de autonomía en el entorno de la calle

- Identificación de servicios de la comunidad: panadería, farmacia, super, cine,...

- Desarrollo de destrezas para realizar las compras en tiendas del entorno próximo: panadería, super, kiosco,...

- Uso funcional del dinero en las compras y actividades de ocio: conocer las monedas de uso habitual, conocer la cantidad suficiente, saber esperar a que le den el cambio,...

- Desarrollo de hábitos de seguridad vial: conocer los semáforos, el paso de cebra, uso adecuado de las aceras,....

4. Participación en actividades sociales de la comunidad

- Desarrollo de habilidades de autonomía en entornos de ocio (Ver habilidad 9)

- Estrategias para el uso y disfrute del medio natural a través de itinerarios de paseo,...

- Conocimiento y participación en hechos significativos sociales y culturales de la comunidad

- Participación en hechos escolares relevantes: fiestas escolares, Navidad, Carnaval,....

- Participación en manifestaciones culturales significativas: Santa Ageda, San Blas, Olentzero,....




6. Autorregulación

	Objetivos
	Contenidos

	• Identificar y resolver de forma activa las propias necesidades básicas 

• Respetar las conductas y turnos que regulan el intercambio social

• Controlar y articular el comportamiento propio de acuerdo al comportamiento de los demás  

• Conocer y adaptarse a las normas y valores propios de cada contexto social

• Autodefinirse en grupo en función de sus intereses y gustos

	1. Control  de la propia conducta

- Percibir y controlar el ritmo corporal: periodos de sueño-vigilia, descanso-trabajo,...

- Identificación de sensaciones de placer-displacer; risa-llanto; alegría-enfado;...

- Conocimiento de las características personales y diferenciación de los demás: conocer su nombre, edad, domicilio, sexo, altura, peso, gustos,....

- Conocimiento e identificación de los gustos personales: cosas que le gustan y no, aficiones, rechazos,...

- Conocer y aceptar los horarios: dormir, entrada al centro, ocio, tiempo para ver la TV,...

- Regulación del propio comportamiento en las rutinas diarias: esperar turnos, recoger y ordenar, respetar los espacios de entradas y salidas,....

- Aceptación de los cambios en el ambiente y en rutinas de la vida diaria y desarrollo de un comportamiento adecuado

- Aceptación de los tiempos de espera entre actividad y actividad, cuando el adulto está en otra tarea o con otro grupo de alumnos

2. Control motriz y emocional

- Identificación de sentimientos y emociones en uno mismo y en los demás

- Asociación de las emociones con las situaciones naturales que las provocan: enfado, alegría, rechazo, miedo,...
- Adquisición de control motriz y personal necesarios para participar en actividades lúdicas o deportivas: meter fichas, esperar su turno, repartir cartas, girar piezas, soltar el balón,...

- Adquisición de control motriz y personal para participar en diferentes actividades del centro: esperar turno, guardar el orden, ajustarse a la cantidad de comida, guardar herramientas o utensilios, seguir la secuencia de una tarea,...

- Aumento progresivo del tiempo que puede estar sentado o trabajando en una tarea

3. Planificación de la acción

- Desarrollo gradual del nivel de atención en una actividad

- Desarrollo de esquemas de anticipación mediante la adquisición de las rutinas diarias

- Adquisición de esquemas de anticipación mediante señales auditivas o visuales: sirenas, música, tarjetas de colores,.... y asociación de estas señales con hechos cotidianos

- Adaptación de las acciones a  la variable espacial y temporal: deprisa, despacio, pronto, aquí, dentro, lejos,..

4. Habilidades para el  intercambio social

- Adquisición de habilidades para preguntar, pedir información, decir lo que le falta,....

- Desarrollo de habilidades para decir que ha terminado una tareas, pedir ayuda para realizarla,.....

- Desarrollo de habilidades asertivas: rechazar, decir no, decir lo que no le gusta, mostrar su preferencia,....

- Desarrollo de habilidades para mostrar su aprobación, felicitación, contento,....

- Desarrollo de habilidades que le permitan elegir cosas o actividades de su interés (entre dos o más): qué postre prefiere, que juego elige, que película quiere ver




7. Salud y seguridad

	Objetivos
	Contenidos

	• Adoptar hábitos básicos de salud, higiene y bienestar

• Percibir, identificar y solucionar sus necesidades básicas

• Adquirir conciencia de potenciales situaciones de peligro del medio físico y social

• Adquirir destrezas sociales para su autocuidado, defensa y seguridad personal

• Adquirir bienestar personal en la participación en la comunidad y la relación social


	1. Salud personal

- Identificación de sensaciones personales relacionadas con el cuidado: cansancio, dolor de una parte del cuerpo,....

- Identificación de señales corporales y estados físicos relacionados con enfermedades comunes: fiebre, dolor de estómago, diarrea, síndrome premenstrual, dolor de muelas,.. 

- Conocimiento de las enfermedades más comunes y forma de prevenirlas

-  Adquisición progresiva de autonomía en la administración de medicación habitual ( con y sin supervisión externa)

- Identificación de los servicios relacionados con la sanidad: ambulancia, hospital, farmacia,....,

- Conocimiento de primeros auxilios elementales: desinfectar una herida, poner una tirita, uso del agua oxigenada,....

- Adquisición de estrategias de salud personal mediante juegos de simulación o dramatizaciones: ir al dentista, ir al ginecólogo, decir que tiene una herida,

- Identificación de carteles del entorno relacionados con el cuidado y la salud: prohibido fumar, hospital, salida de emergencia, farmacia,....

- Identificación de señales físicas y personales relacionadas con la sexualidad

- Adquisición de hábitos para el desarrollo de la sexualidad
2. Estrategias para la seguridad y autoprotección

- Adquisición de habilidades para el manejo adecuado de aparatos eléctricos de uso cotidiano: secador, termo de agua caliente, cocina, microondas,...

- Valoración de los factores de riesgo en la manipulación del agua, fuego, cocina eléctrica,. agua caliente, estufas,......

- Conocimiento de utensilios y factores de riesgo del entorno cotidiano: enchufes, espinas, escaleras, ventanas, tráfico de la calles, uso del cinturón de seguridad,....., 

- Identificación de los servicios relacionados con la seguridad: bomberos, guardia urbano,..

- Identificación de las situaciones de peligro potencial en el entorno social: lugares solitarios, situaciones de posible maltrato o abuso,....

- Conocimiento y uso funcional del teléfono en situaciones de emergencia: llamar a un familiar cercano, a SOS,....

- Desarrollo de estrategias de comprensión del entorno para reconocer situaciones de emergencia: sirenas, timbres,....

- Adquisición de estrategias para planificar su acción en una emergencia o ante sucesos inesperados: incendio, .....

- Adquisición de estrategias básicas para orientarse espacialmente en lugares de uso frecuente

- Desarrollo de hábitos para la seguridad vial y la seguridad personal 

3. La salud y seguridad y las habilidades comunicativas y sociales
- Desarrollo de estrategias de comunicación que permita informar al adulto cercano de la existencia de un peligro: fuego, una persona herida o enferma, un accidente,....

- Desarrollo de habilidades que le permitan pedir ayuda en situaciones de emergencia, ayudar en momentos de peligro y dejarse ayudar 

- Adquisición de estrategias de protección mediante dramatizaciones y juegos de simulación: decir no, pedir ayuda, identificar situaciones de abuso personal,....




8. Habilidades académicas funcionales

	Objetivos
	Contenidos

	• Desarrollar las capacidades cognitivas básicas: clasificación, seriación, inclusión,...

• Adquirir conceptos básicos y procedimientos lógicos matemáticos que sean funcionales en la vida cotidiana

• Desarrollar la comprensión y uso de códigos gráficos o escritos para comunicar mensajes

• Desarrollar la identificación y representación a través de diversos lenguajes: matemático, verbal, numérico,....

• Aplicar las habilidades académicas funcionales en los distintos ámbitos de inserción de la persona


	1. Desarrollo de capacidades cognitivas básicas

- Adquisición de técnicas básicas que implican la intervención de procesos cognitivos: clasificar, comparar, comprobar, ordenar, contar, etc.

- Desarrollo de estrategias para identificar, reconocer, comparar y seleccionar, objetos, formas, etc.

- Adquisición de conceptos básicos espaciales y temporales: situar objetos a un lado y otro, diferenciar lejos y cerca, dentro y fuera, conocer las direcciones, días de la semana, días festivos, estaciones del año,....
2. Adquisición y uso de códigos escritos,  convencionales y no convencionales, como medio de comunicación 

- Desarrollo de expresión gráfica: orientación del trazo, grafismo no figurativo, figurativo, dibujo, pintura, modelado,....

- Reconocimiento y uso de imágenes y símbolos como medio de expresión y comunicación

- Asociación de símbolos, fotos y pictogramas con objetos y situaciones cotidianas

- Identificación y uso de imágenes correspondientes a objetos, personas, acciones y secuencias 

- Realización y uso de pictogramas, símbolos sencillos, palabras o frases para transmitir mensajes simples

- Comprensión de carteles y rótulos escritos de uso común: cafetería, salida, autobús,....
- Interpretación y lectura de palabras, listados, mensajes cortos, etc.

3. Adquisición de conceptos matemáticos básicos y aplicación a la resolución de problemas de la vida cotidiana
- Adquisición de conceptos básicos de cantidad: discriminar entre uno, muchos, pocos, todos los objetos; diferenciar tamaños grande, pequeño, igual, referidos a objetos; contar objetos de forma mecánica hasta 10, hasta 15,... 

- Conocimiento y aplicación de números: contar, leer y escribir números de una y varias cifras, saber el mayor y menor,

- Aplicación de números y cifras al uso de aparatos de medida: pesos, balanza, metro,

- Realización de operaciones sencillas de cálculo: escalas de medida, interpretar rayas del centímetro de la báscula, acer hacer sumas y restas de 2 o más dígitos, multiplicaciones y divisiones sencillas,.calcular la mitad, el doble,....,

4. Aplicación de habilidades académicos funcionales a otras áreas de habilidades adaptativas 

- Aplicación de habilidades académicas funcionales en la comunicación, en la vida en el hogar, en el uso de la comunidad, en la salud y seguridad, en el ocio y en el trabajo.

- Firmar, reconocer el nombre y datos personales, rellenar impresos o partes del mismo, escribir un recado o mensaje

- Pesar cantidades, medir, contar el número de utensilios, repartir equitativamente objetos entre personas, realizar listados de compra, etc.

- Conocer la hora, localizar una dirección, el número de un portal, piso, etc.

- Aplicar el conocimiento de los números al uso del teléfono, calculadora,.. 

- Manejar el dinero en compras sencillas

- Interpretar adecuadamente los números de un termómetro, horno, precios, etc.

- Seleccionar las medidas de alimentos adecuadas para hacer una receta sencilla

- Identificar rótulos, pictogramas o dibujos de los servicios de ocio y tiempo libre: polideportivos, cines, parques, etc. 




9. Ocio y tiempo libre

	Objetivos
	Contenidos

	• Desarrollar habilidades motrices, y cognitivas implicadas en el disfrute del tiempo libre

• Desarrollar intereses y aficiones para el disfrute del tiempo de ocio

• Aprender a desenvolverse con iniciativa y autonomía en diferentes contextos de su comunidad: cine, cafetería, polideportivo,... 

• Articular el comportamiento a las normas y valores del medio social

• Participar en situaciones sociales usuales y en actividades culturales de la comunidad


	1. Habilidades comunicativas y sociales para el disfrute del ocio

- Adquisición de pautas de interacción que permitan compartir espacios de ocio: toma de turnos, espera, ....

- Adquisición de estrategias comunicativas para elegir el juego o actividad que le interesa, para comunicar a los demás qué actividad de ocio desea realizar

- Participación en juegos grupales en espacios abiertos y cerrados : aros, balón, juegos de silla, de simulación,.......

- Participación en juegos de mesa: oca, damas, cartas, parchisse,....

- Participación en juegos y grupos de expresión musical, en dramatizaciones de acciones, etc. 

- Desarrollo de estrategias comunicativas para seccionar una película de su interés, un menú, un refresco,....

2. Desarrollo motriz y utilización de objetos en el ocio y tiempo libre

- Exploración y disfrute de materiales plásticos: barro, plastilina, temperas,....

- Conocimiento y manejo de instrumentos musicales sencillos así como de aparatos de TV, radio, cassette de música,....

- Desenvolvimiento autónomo en el uso de instalaciones deportivas: piscina, pistas, etc.

- Adquisición de control motriz suficiente para desenvolverse con autonomía en el agua y en espacios naturales, monte, playa, montaña, etc.

- Adquisición de control motriz suficiente para el manejo de aparatos: bicicleta, triciclo, patines, etc. en el agua, en espacios naturales, monte, playa, montaña, etc.

3. El ocio y el  espacio natural

- Desarrollo de habilidades de autonomía en entornos de ocio
- Conocimiento del nombre de los animales y plantas próximos a su entorno

- Conocimiento del hábitat natural próximo y disfrute de los espacios de ocio cercanos al centro: parque, jardín, ....

- Uso de elementos deportivos y de juego en parques y jardines: bicicleta, patines,....

- Disfrute y uso del medio natural a través de itinerarios de paseo, excursiones, compras,...

- Percepción de los cambios climáticos y físicos del medio ambiente: sol, lluvia, viento,...

- Asociación del estado climático con actividades deportivas e indumentaria adecuada: para la lluvia, la nieve, el sol,...

4. Actitudes personales, intereses y aficiones para el disfrute del ocio y tiempo libre

- Realización de actividades deportivas o predeportivas de su agrado

- Utilización de la música, actividades plásticas, pasatiempos, etc., en los tiempos de ocio 

- Uso de los medios de comunicación como medio de disfrute: televisión, periódico, revistas, radio,....

- Uso de libros de imágenes, cuentos, tiras cómicas,.. como medio de disfrute

- Aprender a disfrutar con el cuidado de las plantas: regar, podar, abonar,...o de animales de compañía

- Adquisición de habilidades para el uso y disfrute de espacios de ocio: cine, cafetería, restaurante, campo,...

- Potenciar el desarrollo de aficiones de su agrado: coleccionar sellos, cajas, monedas, uso de CD o cintas de música,... 

- Aceptación y respeto de las normas, señales, indicaciones, etc., de los lugares de ocio




10. Trabajo

	Objetivos
	Contenidos

	• Desarrollar hábitos y habilidades que posibiliten la transición a la vida adulta

• Adquirir destrezas básicas para el uso de herramientas y materiales del ámbito prelaboral 

• Adquirir habilidades básicas comunes a distintas tareas ocupacionales o prelaborales

• Desarrollar competencias para seguir las instrucciones en la realización de tareas sencillas y en la planificación de las mismas

• Adquirir patrones de comportamiento para participar en actividades ocupacionales o prelaborales


	1. Uso de herramientas y materiales

- Identificación y uso de herramientas elementales para realizar distintas tareas

- Conocimiento e identificación de las herramientas básicas con su nombre, fotografía, o dibujo, 

- Manejar adecuadamente herramientas básicas: punzón, grapadora, martillo, tijeras, serrucho, destornillador, ....

- Sostener de forma adecuada diferentes herramientas

- Mantenimiento de herramientas sencillas, cambio, sustitución,....., de elementos o piezas de una herramienta sencilla

- Puesta en marcha aparatos mecánicos o eléctricos sencillos

- Adquisición de hábitos de autocuidado en el manejo de herramientas 

- Identificación de los lugares de las herramientas de trabajo y adquisición de hábitos para la recogida de materiales

2. Habilidades y técnicas básicas comunes a la realización de diferentes tareas

- Adquirir técnicas prelaborales, manuales u ocupacionales básicas comunes a diferentes actividades prelaborales: cortar, doblar, unir, pegar, mezclar, lijar, cepillar, encerar, barnizar, perforar, limar, golpear, raspar,....

- Adquirir y aplicar técnicas básicas que implican la intervención de procesos cognitivos: clasificar, comparar, ordenar, contar, pesar,....

- Clasificar materiales y herramientas según sus propiedades, su uso, su grado de peligrosidad,....

- Realizar tareas básicas y sencillas

3. Conducta social y control personal en la realización de tareas 

- Adquisición de hábitos personales implicados en la ejecución de un trabajo o tarea

- Adquirir hábitos de orden y cuidado de los materiales y estancia de trabajo 

- Conocer los horarios, calendarios y lugares de trabajo

- Adquirir hábitos de puntualidad, orden, atención, concentración y constancia en la ejecución de las tareas

- Seguir instrucciones parciales para la ejecución de una tarea.   - Finalizar las tareas

- Adquirir habilidades para realizar la tareas con otros o en compañía de otros

- Adquisición de habilidades sociales de uso en el ámbito laboral u ocupacional

- Respetar las indicaciones del tutor o encargo en una tarea

- Uso de comunicación funcional en diversas situaciones laborales u ocupacionales: he terminado, necesito, falta,....

4. Planificación y ejecución de tareas

- Aplicación de habilidades académicas funcionales en la actividad prelaboral

- Interpretar instrucciones sencillas mediante fotos, dibujos o letra escrita

- Realizar una tarea siguiendo las instrucciones de uso de un material u objeto

- Elegir la herramienta adecuada para la realización de una tarea elemental

- Montaje y desmontaje de objetos combinando varias piezas (con y sin supervisión)

- Desmontaje de objetos separando las diferentes piezas

- Planificar los pasos para la ejecución de una tarea sencilla


Opción B: ÁMBITOS DE EXPERIENCIA Ó ÁREAS

	Ámbitos de experiencia


	Áreas de Habilidades  adaptativas
	Contenidos

	1. Identidad personal y Desarrollo corporal
	- Cuidado personal

- Habilidades sociales

- Autorregulación

- Salud y seguridad

- Ocio y tiempo libre

- 
	- Conocimiento del cuerpo e identificación de sensaciones corporales

- Identificación de sentimientos y emociones

- Habilidades manipulativas y uso de utensilios

- Adquisición de hábitos de autocuidado

- (ver contenidos de Opción A)

	2. Autonomía y Resolución de problemas
	- Comunicación             

- Vida en el hogar

- Habilidades sociales

- Utilización de la comunidad

- Autorregulación

- Académicas funcionales

- Trabajo

-
	- Adquisición de hábitos de higiene corporal, vestido y desvestido, ....

- Adquisición de hábitos para la regulación del comportamiento

- Adquisición de hábitos para un funcionamiento autónomo

- Desarrollo de hábitos de autocuidado

- Desarrollo de habilidades para la resolución de problemas básicos

- (ver contenidos de Opción A)

	3. Conocimiento del medio Físico y Social
	- Comunicación             

- Vida en el hogar

- Habilidades sociales

- Utilización de la comunidad

- Autorregulación

- Salud y seguridad       

- Ocio y tiempo libre

-
	- Conocimiento funcional de las dependencias del centro escolar

- Conocimiento funcional del hábitat natural próximo

- Conocimiento y uso de los medios de comunicación del entorno

- Adquisición de normas básicas de convivencia y relación social

- Conocimiento y participación en hechos sociales y culturales

- (ver contenidos de Opción A)



	4. Comunicación y Representación
	- Utilización de la comunidad

- Autorregulación

- Salud y seguridad

- Académicas funcionales

- Ocio y tiempo libre

- 
	- Desarrollo de habilidades básicas para la comunicación

- Adquisición de códigos gráficos como uso en la comunicación

- Adquisición y uso de procedimientos lógico- matemáticos básicos

- (ver contenidos de Opción A)

	5. Prelaboral, Ocupacional, Manual
	- Comunicación           

- Habilidades sociales

- Autorregulación

- Salud y seguridad

- Académicas funcionales

- Trabajo
	- Hábitos personales implicados en la ejecución de una tarea

- Habilidades sociales para la inserción en ámbito prelaboral

- Identificación y uso de herramientas básicas

- Adquisición de destrezas, técnicas prelaborales básicas

- (ver contenidos de Opción A)


14. Criterios de evaluación

En nuestro centro haremos una evaluación individualizada de los progresos de cada alumno y alumna seleccionando criterios de evaluación individualizados que incorporaremos: 

· al Programa de Trabajo Individual (PTI) de cada alumno y alumna.

· a la Programación de Aula

Al especificar los criterios de evaluación tendremos en cuenta principalmente:

· el concepto de PROGRESO en un sentido amplio valorándolo con relación al propio alumno o alumna

· si el contenido está adquirido de forma total

· si el contenido está adquirido de forma parcial pero es funcional

· la necesidad de AYUDAS para desarrollar el contenido, tipo e intensidad de la misma
· el tiempo necesario para ejecutar la tarea o aprendizaje concreto

· el nivel de AUTONOMÍA con que realiza la tarea o contenido de aprendizaje

· la FUNCIONALIDAD del contenido concreto

· el uso del contenido en contextos diferentes de forma espontánea o inducida

· la GENERALIZACIÓN de un aprendizaje en otros contextos o actividades

· información complementaria de la familia

El siguiente modelo presenta un ejemplo de criterios de evaluación de cada habilidad adaptativa que se corresponden con los contenidos presentados en la propuesta del currículo del Aula Estable

Modelo de evaluación: Criterios de evaluación
	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	1. COMUNICACIÓN

1. Uso de conductas comunicativas

- Usa gestos para comunicarse

- Mira a las personas significativas

- Imita acciones

- Señala objetos

- Hace peticiones

- Muestra objetos

-

2. Uso de medios alternativos y/o aumentativos de comunicación
- Asocia imágenes con objetos

- Imágenes con acciones significativas

- Asocia fotos con objetos 

- Asocia símbolos a objetos o personas

· Usa gestos o fotos como medio de comunicación 

- Usa pictogramas y fotos para pedir

-

3. Comprensión de información del entorno

- Comprende e identifica gestos 

- Identifica expresiones y estados de ánimo de los demás

- Comprende e identifica imágenes 

- Comprende señales visuales y fotos 

- Comprende mensajes mediante dibujo

-
	
	
	
	
	
	
	


	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	4. Lenguaje expresivo funcional 

- Expresa necesidades básicas

- Expresa sucesos y hechos cotidianos mediante lenguaje verbal o no verbal

- Dice SI de forma funcional  gestual o verbalmente

- Usa el No de forma funcional 

- Da a entender sus estados de ánimo 

- Da a entender mensajes sencillos

- Pide información

- 
2. CUIDADO PERSONAL

1. Noción de sí e imagen corporal

- Se reconoce en fotografías de grupo

- Conoce su sexo, altura, color de pelo

- Conoce su nombre, edad

- Conoce su domicilio, ....

- Identifica sus objetos personales

-

2. Hábitos de higiene personal

- Se peina solo

- Se cepilla los dientes 

- Colabora en el lavado de la cabeza

- Se ducha de forma autónoma

- Usa la toalla

- Usa la máquina de afeitar

- Usa cremalleras, botones, velcros, ...,

- 

3. Hábitos de alimentación

- Usa la servilleta, el cuchillo y otros cubiertos de forma funcional

- Usa la jarra, bandeja y vaso de forma adecuada

- Conoce alimentos que puede comer y los que no 

-

4. Hábitos de autocuidado

- Identifica sensaciones de placer-displacer y las asocia a una situación

- Identifica las situaciones que le producen alegría, enfado,...

- Expresa: frío, cansancio, sueño,...

-Identifica dolores corporales: cabeza, muelas, estómago, menstruación,..., 

- Usa el WC con autonomía

- Sabe si está ocupado,...

-

5. Vivencias espaciales y temporales

- Diferencia la hora de dormir

- Distingue la hora de ir al centro escolar y de volver a casa,..

- Sigue las actividades de la jornada diaria

- Conoce actividades de la semana

-
	
	
	
	
	
	
	


	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	3. VIDA EN EL HOGAR

1. Localización de espacios del hogar
- Diferencia lugares y momentos de alimentación, 

- Distingue lugares y momentos de descanso y sueño, 

- Distingue lugares y momentos de juego

-

2. Alimentación y su preparación 

- Se sirve los alimentos

- Usa la bandeja

- Pone y quita la mesa 

- Recoge la vajilla y la ordena

- Prepara un bocadillo

- Prepara un cola-cao

- Pela la fruta

-  Utiliza el peso para pesar alimentos

-3. Limpieza y cuidado de los enseres

- Lava y seca los platos

- Tiende la ropa y usa las pinzas

- Maneja la aspiradora,

- Usa productos de limpieza comunes

- Clasifica basuras y residuos del 

- Usa el cubo de basura

- Baja la basura

- Dobla la ropa

- 

4. Utilización de aparatos del hogar

- Usa la lavadora

- Utiliza el microondas

- Usa el secador de pelo

- Pone en marcha la radio y TV.

- Usa el despertador

- Pone en marcha el cassette

- 

5. Resolución de problemas del hogar

- Contesta al teléfono

- Sabe por quién preguntan,...

- Llama por teléfono a un familiar

- Riega las plantas del hogar

- Prepara la comida de los animales 

-

4. HABILIDADES SOCIALES

1. Acciones de rutina social

- Usa la mirada

- Tolera el contacto físico

- Saluda

- Se despide

- Felicita en los cumpleaños

-


	
	
	
	
	
	
	


	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	2. Habilidades de intercambio social
- Pide por medio de palabras o gestos 

- Llama mediante gestos o palabras

- Da las gracias

- Inicia la interacción con otros

- Mantiene la interacción con otros

- Dice su nombre, edad, domicilio, ....

- Imita la acción de llamar por teléfono

- Imita una visita al médico,..

-

3. El mundo emocional
· Identifica sus estados de ánimo

- Expresa enfado, tristeza, contento

- Asocia expresiones faciales con los estados internos: risa, pena, alegría,...

-

4. Conductas de atención compartida

- Respeta turnos en una conversación

- Guarda turnos en una actividad

- Se interesarse por el otro

- Se dirige a otro para preguntar

- Reconoce una broma

- Sabe cuando se trata de un engaño

-
5. Regulación de la propia conducta

- Conoce y usa las normas del patio

- Conoce las normas del comedor.

- Conoce y usa normas del taller y aula

- Conoce normas de juego de damas

- Acepta los tiempos de espera entre actividad y actividad 

-  Disfruta en el tiempo libre

-

5. UTILIZACIÓN DE LA COMUNIDAD

1. Autonomía en contextos próximos

- Diferencia el momento y lugar de actividades de alimentación

- Diferencia momentos y lugares de las actividades de higiene,...

- Conoce la disposición y uso de los materiales de cada dependencia.

- Se orienta para trasladarse por el entorno próximo

- Reconoce símbolos de metro y bus

- Reconoce símbolos de WC, salida,...

- Puede llevar un mensaje

-

2. Uso de transportes y medios de comunicación

- Identifica su autobús, tren o metro

- Usa el autobús o metro 

- Sabe marcar su número de teléfono

- Contesta al teléfono

- Sabe por quién preguntan y pasa un recado

· Echa una carta al correo

· 
	
	
	
	
	
	
	


	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	3. Uso de servicios de la comunidad
- Usa la papelera

- Usa la biblioteca para mirar un libro 

- Identifica la panadería y super

- Identifica el consultorio médico y farmacia 

- Hace compras en el  super y kiosco

- Usa el semáforo y paso de cebra

-

4. Participación en la actividad social

- Realiza con otros itinerarios de paseo

- Participa en fiestas del barrio

- Participa en las fiestas escolares de Navidad y Carnaval

- Participa en fiestas de Santa Ageda, y Olentzero

-

6. AUTORREGULACIÓN

1. Control  de la propia conducta

- Acepta momentos de trabajo y ocio

- Identifica sensaciones alegría y enfado

- Expresa las cosas que le gustan y no

- Elige y expresa sus aficiones

- Acepta horarios de aula, ocio, ver TV

- Espera turnos en una actividad

- Acepta tiempos de espera entre actividad y actividad

- Rechaza algo que no es de su agrado

- Acepta cambio en la actividad prevista

-
2. Control motriz y emocional

- Identifica sentimientos y emociones básicas en sí mismo

- Identifica en los demás emociones de enfado, miedo, contento

- Asocia emociones de miedo, enfado y alegría con situaciones naturales que las provocan

- Participa en diferentes actividades del centro y sabe esperar turno

-
3. Planificación de la acción

- Anticipa la actividad de la jornada siguiendo un calendario visual

- Conoce el significado de timbre y música (acabar una actividad)

- Elige tarjetas de dibujos adecuadas para indicar lo que quiere hacer

- Pide a la persona adecuada cuando le hace falta algo

-

4. Habilidades de intercambio social

- Se dirige a los demás para preguntar

- Sabe decir si le falta un material

- Pide información mediante tarjetas

- Dice que ha terminado la tarea

- Pide ayuda para realizar una tarea

- Dice que no, rechaza si no le gusta

- Muestra su preferencia

- Sabe felicitar

- Elige el postre que prefiere

- Elige la película que quiere ver

- 
	
	
	
	
	
	
	


	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	7. SALUD Y SEGURIDAD

1. Salud personal

- Identifica sensación de cansancio

- Identifica cuando puede tener fiebre

- Sabe decir donde tiene dolor

- Asocia el dolor con su cuerpo: dolor de muelas, estómago, menstrual, 

- Sabe prevenir enfermedades comunes: gripe, resfriados,...

- Administra su medicación habitual (con supervisión externa)

- Sabe desinfectar una herida

- Dramatiza ir al dentista

- 

2. Seguridad y autoprotección

- Maneja el secador de pelo

- Maneja la cocina y microondas

- Apaga la estufa adecuadamente

- Sabe utilizar los enchufes eléctricos

- Sabe a quién recurrir si no tiene llaves

- Sabe llamar por teléfono en una situación de emergencia

- Sabe escribir su dirección

-

3. Habilidades comunicativas y sociales
- Informa al adulto cuando un compañero está herido o enfermo

- Ayuda en momentos de urgencia 

- Deja que le ayuden, que le curen,...

- Simula en juegos: decir no, pedir ayuda, 

- Identifica situaciones de abuso personal en un juego simulado

-

8. HABILIDADES ACADÉMICAS

1. Capacidades cognitivas básicas

- Clasifica objetos según la forma

- Comprueba semejanzas y diferencias

-  Ordena según tamaños

- Identifica dibujos iguales

- Reconoce formas básicas

- Selecciona objetos según la formas

- Diferencia dentro y fuera

- Conoce los días de la semana

-
2. Uso de códigos escritos, convencio-nales y no convencionales

- Hace grafias no figurativo

- Imita formas y dibujos

- Pinta un pictograma

- Usa imágenes y símbolos para pedir

- Asocia una foto o pictograma con objetos y situaciones cotidianas

- Reconoce palabras y frases simples

- Realiza un pictogrma

- Interpreta rótulos de cafetería, salida, 
- Interpreta un  listado de compra

-


	
	
	
	
	
	
	


	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	3. Conceptos matemáticos básicos y aplicación en la vida cotidiana
- Discrimina uno, muchos, pocos,..

- Diferencia tamaños grande, pequeño

- Cuenta 10-15 objetos 

- Lee y escribe números 

- Conoce el número mayor y menor,

- Hace sumas 

- Resta cantidades

- Calculo la mitad

-

4. Aplicación de habilid. académicas

- Firma impresos

- Reconoce y escribe su nombre 

- Rellena un impreso sencillo

- Escribe la lista de compra

-  Escribe un recado sencillo

- Pesa cantidades

- Cuenta el número de utensilios

- Localiza la dirección, portal y piso

- Usa la calculadora

-

9. OCIO Y TIEMPO LIBRE

1. Habilidades comunicativas-sociales  y ocio

- Espera su turno en los juegos

- Elige su juego preferido

- Participa en grupo jugando al balón, 

- Sabe pedir el juego de la oca

- Juega con otros al parchís

-

2. Desarrollo motriz y ocio 

- Utiliza temperas para pintar

- Maneja el aparato de TV, radio,-

- Usa la bicicleta

- Patina       

-

3. El ocio y el  espacio natural

- Conoce el nombre de animales

- Conoce nombre de árboles y plantas del entorno

- Pasea por el parque y jardín 

- Anda en bici por el carril adecuado

- Elige la ropa adecuada para ir al campo

- Elige lo adecuado según el clima

-

4.  Intereses, aficiones y ocio

- Se entretiene con el periódico

- Escucha la radio

- Se entretiene con libros de imágenes

- Disfruta con el cuidado de las plantas

- Le gusta ir al cine

- Va a la cafetería

- Usa el CD o cintas de música,... 

-

                                                  
	
	
	
	
	
	
	


	Contenido
	Si
	No
	Parcial
	Ayudas
	Uso funcional
	Generalización
	Otros

	10. TRABAJO
1. Uso de herramientas y materiales

- Conoce las herramientas básicas con su nombre, fotografía, o dibujo, 

- Maneja la grapadora

- Maneja el martillo

- Maneja el destornillador

- Repone la grapadora

- Repone papel en la fotocopiadora

- Pone en marcha la fotocopiadora

- Recoge las herramientas y materiales

-

2. Habilidades y técnicas para realizar tareas

- Sabe cortar, doblar,... papel y tela

- Une y pega materiales

- Sabe lijar y cepillar madera

- Barniza

- Clasifica, ordena y cuenta piezas

- Cose telas

- Hace punto de alfombra

-

3. Conducta social y control personal 

- Ordena y cuida los materiales y estancia de trabajo 

- Conoce el horario del aula taller 

- Interpreta el calendario

- Es puntual

- Finaliza las tareas

- Realiza la tarea en compañía de otros

- Sabe decir que ha terminado

-
4. Planificación y ejecución de tareas

- Interpreta instrucciones de fotos, dibujos o letra escrita

- Sigue indicaciones visuales en la ejecución de una tarea

- Elige la herramienta adecuada 

- Monta objetos con varias piezas 

- Desmonta objetos separando las piezas

-
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